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随着近年来住屋的设计日趋密封，霉

菌对公众健康的影响日渐显露，已成

为居家和房屋买卖中一个不容忽视的

问题 。 

首先，有必要来了解霉菌产生的原因

及霉菌如何影响人体健康。霉菌喜

湿，通过孢子繁殖，易在潮湿的地毯、

皮毛、木、墙、壁纸等表面蔓延并造成

损坏。 如果房屋里有湿气，霉菌就容

易在室内蔓延。 若是身体接触到霉

菌， 会引起鼻腔、皮肤和眼睛等部位

过敏和红肿;若是吸入体内， 则会对

肺和支气管造成伤害。霉菌对人体健

康所造成的伤害程度可因霉菌的种类

和环境不同而异， 也因个人免疫系统

强弱不同而异。 一般来说，幼儿和老

人的抵抗力较差，更需留意 。 

下一步，我们来了解如何辨识住屋中

是否有霉菌滋生。若是住屋的墙壁或

家具表面产生深浅不同的颜色，或是

长出棉花状的细丝或某个区域有斑点

产生，或是闻到阴湿陈腐的霉味， 或

是对花粉、孢子菌类过敏的人进到住  
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屋时产生了皮肤痒、 眼睛红肿及打喷

嚏等过敏症状——以上这些现象都提

醒您该去检查地板、 墙壁、天花板或

者其它任何可能存在水渍的地方。 

若要准确评估房屋受霉菌侵害的严重

程度，必须请专业人员到场采集样本

并加以分析。 这项作业费用十分昂

贵， 大约在五百至两千美元之间。除

非有必要， 一般不给予推荐，也不属

于房屋买卖中的常规项目。最简单的

方式还是靠自己的观察和嗅觉 。 

若发现住屋已遭到霉菌的侵害，便须

尽早进行清除工作。至于清除霉菌的

方法， 会在《恩典之路》六月刊中介

绍，敬请期待。  

危害健康的住屋霉菌(上)  
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那时，耶稣出去上山祷告，

整夜祷告 神。  

<路加福音 6:12>  

次日早晨，天未亮的时候，

耶稣起来，到旷野地方去，

在那里祷告 。  

<马可福音 1:35> 

在美国生活了十几年，和许多“同

乡”不一样，我没兴趣留意生长地

的消息，曾经有一段时间就连自己

的母语都不太说了，唯一把我跟家

乡留下一丝关连的只有家人。虽然

在美国的日子让我得尝自由和人

间温暖，摆脱许多家庭和文化上的

枷锁，但我总觉得很遗憾长大后几

乎没跟父母生活过，所以多年来有

一个很矛盾的心愿，就是要回去。

当我在美国失业的同时，我得偿所

愿了。  

天堂记忆  



恩典之路 

晃眼间已“移民”回家两年多了， 一

直觉得自己是活在梦中。 这个城巿的

本质没有改变，竞争比以前更剧烈、 

更赤裸裸。为了在这儿立足， 我每天

生活就是为了工作，而和家人的关系

比从前更疏离 。  

没想到在这个像人间地狱般的地方，

唯一可以让我得到安慰的竟然是一些

记忆——是天堂的记忆。当我独自在

公司加班， 受到上司和同事欺压，又

没有得到家人、 朋友的谅解，自己因

生活压力变得烦燥冷漠，看到满街一

大堆贫穷无助的人时，脑海中都会忽

然出现一些旧日在美国生活的片段 

——一些以前习以为常的自然景色和

朋友的脸孔。 在那一刻，这些片段都

提醒我现在的处境不是城里人所说的

正常， 神为我们预备了更美好的，因

为我曾经感受过人与人之间的关怀和

真诚。  

生活的冲撃常常让我想到耶稣。衪是

从天国来到地上的，祂要适应的比我

多上千万倍，相信衪在世上看见的一 

切都让衪痛心；人的伪善、诡诈、势

利、 恃強淩弱都讓祂透不過氣來。圣

经上说祂常常自己一人跑到山上去亲

近 神，因为只有 神最明白自己的痛

苦。 最近我在工作上受到委屈，于是

午饭后伏在桌上，思想 神如何温柔，

如何不用我解释已完全了解我时，我

一下子就释怀了。  

主耶稣跟天父见面时也是这样得到安

慰吗? 祂痛苦纳闷时、 被人唾弃时，

是否像我一般， 靠着天堂的记忆，抱

着回到天国的希望，才能熬过呢? 还

是祂太清楚自己要把天国带到地上来

的使命了，所以一切都变得很值得?! 

也许以上的方法都帮助了主耶稣适应

三十三年困难的“移民期”。无论如

何，我很感谢祂两千多年前没有放弃

过，否则 神的慈爱便不会在地上滋

长，而我也没有天堂般的记忆帮助我

走前面的路了。  

—— 小笛子  
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 亲爱的朋友! 您需要我们为您祷告吗 ?  

请电邮至以下电子邮箱 :  

bolip4u@gmail.com   

代祷邮箱    

本刊文章欢迎非营利性转载， 

但请注明出处。 

诗歌介绍 

《Amazing Grace 奇异恩典》 

 

奇异恩典，何等甘甜，我罪已得赦免； 

前我失丧，今被寻回，瞎眼今得看见。 

浩大恩典，使我敬畏，使我心得安慰；

初信之时，即蒙恩惠，真是何等宝贵！  

经过许多危险网罗，饱受人间苦楚；

此恩领我平安渡过，他日归回天府  。 

将来在天安居万年，恩光如日普照；

好像最初蒙恩景况，赞美永不减少。     

 

《Amazing Grace 奇异恩典》是一首

许多人都耳熟能详的赞美诗。歌词的

作者John Newton于1725年出生在英

国伦敦， 7岁丧母，11 岁就开始了航

海生涯。 在航海期间，他沾染了许多

恶习，吃喝嫖赌，奸诈欺骗，无所不

为;不但目中无人，心中更是无 神。

他后来从事贩卖黑奴，经常在非洲和

美洲之间往来。  

航海的生活十分艰辛，也常遇到危险 

。 有一次他的船遇到强烈的暴风雨，

眼看就要被海浪给吞灭。内心十分惧

怕的他，突然想起年幼时母亲每天晚

上都带着他祷告。 于是他就开口向  

神呼求，求 神怜悯伸手搭救他， 而 

神就垂听应允了他的祷告，保守他和

整艘船的平安。  

 Page 3 波特兰灵粮堂 www.BOLIP.org 

自此，John Newton 的生命有了奇妙

的改变。因着感恩， 他心中的眼睛

“看见”了自己是个“wretch 卑鄙无

耻的人”，于是向 神忏悔认罪。他痛

改前非，不再贩卖黑奴; 后来更成为

传道人， 将余生献给 神使用，为 神

传福音，寻找拯救失丧的灵魂。 

John Newton 一生总共写了 280 首赞

美诗，其中《Amazing Grace》是最具

影响力并广为流传的一首。究竟什么

是“GRACE 恩典”呢? 白白地得到自

己不配得到的，就是“恩典”。正如

John Newton 一生的写照——他曾经

恶贯满盈， 迷失自我; 后来得着 神

完全的赦免，生命起了翻转，成为 神

家的儿女， 终生有神的保守和带领。

这一切并不是因为 John Newton 定意

或努力得来的， 而是因为 神有极其

丰盛的恩典! 圣经上说:“ 你们得救

是本乎恩，也因着信——这并不是出

于自己，乃是 神所赐的; 也不是出于

行为，免得有人自夸。” (以弗所书 

2:8-9) 只要愿意相信并接受，  神丰

盛的恩典早已为你、我预备! 

—— 澔恩   


